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Morar  no  1®  mundo  do 
ABC  não  é  'um  barato' 

Custo  IDH.  Ser  a  cidade  com  maior  índice  de  Desenvolvimento  Humano  do  país  tem  seu  custo:  São  Caetano  tem  o  segundo  maior  preço 
do  metro  quadrado  no  Estado,  atrás  apenas  da  capital  Compras  de  alimentos  e  produtos  de  supermercado  também  são  mais  caras  pác.o3 
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r  Evo 
Morales 

Evo  Morales,  presidente 
da  Bolívia,  esteve 
ontem  em  São  Paulo 
para  participar  do  Foro 

de  SP  realizado  no 
hotel  Jaraguá.  Um  dos 
objetivos  centrais  do 
evento  era  homenagear 
Hugo  Chávez,  presidente 
venezuelano  que  faleceu 
neste  ano.  O  Foro  é 
conhecido  por  reunir 
siglas  de  esquerda 
latino-americanas. 


Cotações 


Dólar 

-  0,60% 
(R$  2,28) 

Bovespa 

- 1,36% 
(48.474  pts) 


Euro 

+  0,46% 
(R$  3,04) 


Selíc  Salário 
(8,50%)  mínimo 


(R$  678) 


SA  terá  faixa  para  ônibus 
nos  horários  de  pico 


Trânsito.  Pistas  compartilhadas  e 
exclusivas  serão  implantadas  em  vias 
consideradas  críticas,  como  a  Perimetral 


Santo  André  terá  faixas  ex- 
clusivas e  compartilhadas 
para  ônibus  em  vias  consi- 
deradas de  trânsito  crítico 
pela  prefeitura. 

No  caso  das  comparti- 
lhadas, elas  serão  utiliza- 
das apenas  pelo  transporte 
público  nos  horários  de  pi- 
co. O  modelo  é  o  mesmo  em 
operação  na  avenida  João 
Firmino,  em  São  Bernardo, 
por  exemplo. 

Entre  as  vias  que  podem 
receber  o  compartilhamento 
estão  a  rua  Carijós  e  a  região 
central  e  da  Perimetral,  que 
incluem  ruas  como  Cel.  Alfre- 
do Fláquer  e  Genral  Glicério. 

As  faixas  são  opções 
mais  baratas  aos  corredo- 
res exclusivos,  que  deman- 
dam desapropriações.  A  ci- 
dade aguarda  liberação  de 
R$  502  milhões  solicitados 
ao  BID  (Banco  Internacional 


Olhar 
cidadão 


JOSE  LUIZ 
DATENA 

jose.datena 
metrojornal.com.br 


de  Desenvolvimento)  para 
construção  de  13  corredo- 
res. Atualmente,  apenas  a 
avenida  Mário  Toledo  de  Ca- 
margo, na  Vila  Luzita,  con- 
ta com  corredor  de  ônibus. 

De  acordo  com  o  diretor 
da  SA  Trans,  Leandro  Petrin, 
estudos  definirão  em  que 
vias  são  mais  apropriados 
corredores  ou  faixas.  "É  pre- 
ciso discussão  ainda  sobre 
locais  onde  será  proibido 
estacionamento,  por  exem- 
plo. Mas  as  duas  opções  de 
uso  exclusivo  para  transpor- 
te público  estão  dentro  do 
mesmo  projeto",  disse. 

Petrin  afirma  que  as  fai- 
xas devem  começar  a  ser 
implantadas  até  o  final  des- 
te ano.  As  vias  escolhidas  re- 
ceberão sinalização  adequa- 
da e  aumento  de  fiscais.  Já 
os  corredores  ficarão  para 
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TENHO  MEDO 
DE  TER  MEDO 

A  frase  é  de  Oscar  Wilde:  "Nesse  mundo  só  existem  duas  tra- 
gédias: uma  é  a  de  não  conseguir  o  que  quer,  a  outra  é  conseguir". 
Mais  ou  menos,  trocando  em  miúdos,  o  cara  que  tem  muita  gra- 
na sempre  quer  mais,  por  isso  nunca  realmente  está  feliz.  Não  é  à 
toa  que  nos  consultórios  de  analistas  e  psiquiatras  existe  uma  mul- 
tidão endinheirada  procurando  solução  ou  remédio  para  dormir. 

Claro  que  essa  insónia  é  causada  muitas  vezes  (o  que  é  co- 
mum no  Brasil)  pelo  dinheiro  ganho  de  maneira  desonesta.  Mas 
se  para  quem  tem  a  coisa  é  complicada,  para  quem  falta  o  dinhei- 
ro chega  a  ser  desesperador,  não  fecha  a  conta.  O  salário  suado 
que  o  cara  recebe  mal  da  para  pagar  as  contas  e  nunca  cobre  o 
cheque  especial  (quando  tem!).  Por  isso  a  notícia  de  que  a  desi- 
gualdade de  renda  no  Brasil  caiu  em  oitenta  por  cento  nas  cida- 
des do  país  poderia  ser  animadora  se  não  ficasse  só  na  estatística. 

Você  que  está  lendo  aí,  sente  isso  no  bolso?  A  situação  para  vo- 
cê melhorou?  Afinal,  só  se  fala  que  a  situação  económica  está  pior 
e  que  o  emprego  vai  ficando  cada  vez  mais  ameaçado. 

Moral  da  história:  mais  difícil  para  colocar  comida  na  me- 
sa, desespero  na  hora  da  doença  de  procurar  ajuda  pública 
com  a  clara  falta  de  médicos,  leitos  e  até  remédios  nos  hospi- 
tais e  postos  de  saúde. 

A  educação  nem  se  fala.  Escolas  caindo  aos  pedaços,  rodeadas 
de  traficantes,  professores  mal  pagos,  que  mal  conseguem  ter 


tranquilidade  para  ensinar  alguma  coisa.  Aí  sim  a  vida  vira  sor- 
te pura,  loteria  do  dia-a-dia!  E  o  medo  terrível  de  perder  o  pouco 
que  tem  e  até  mesmo  o  emprego  mal  remunerado. 

Isso  é  injusto  para  um  povo  honrado  e  trabalhador  que  mo- 
ra mal,  é  mal  transportado  em  ônibus,  trens  e  metrô,  que  não 
têm  nada  a  ver  com  a  dignidade  que  o  brasileiro  merece.  Histo- 
ricamente esta  fórmula  de  país  rico  e  povo  pobre  nunca  funcio- 
nou, mas  em  tempos  dificeis  assim  (e  quase  sempre  são)  o  me- 
do nunca  foi  o  caminho. 

Conversei  com  bons  amigos,  profissionais  excelentes  que 
quando  perderam  o  emprego  viram,  nesse  momento,  que  para 
uns  é  uma  tragédia  e,  para  outros,  uma  oportunidade  de  mudança 
de  vida.  Eu  mesmo,  em  1990,  com  mulher  e  três  filhos  pequenos, 
fui  mandado  embora  da  maior  emissora  de  televisão  do  Brasil.  Ti- 
ve, como  a  maioria  dos  trabalhadores,  o  diuheiro  que  me  restava 
no  fundo  de  garantia  da  poupança  confiscado  pelo  governo  Collor. 
Saí  por  aí  pedindo  emprego  e  com  a  ajuda  de  Deus  consegui  sobre- 
viver. Verdade  que  ganhei  muito  dinheiro,  mas,  por  conta  de  uma 
ação  judicial,  perdi  quase  tudo.  Não  morri  por  isso.  Como  já  dizia 
o  filósofo:  "o  que  não  me  mata,  me  fortalece". 

Estava  relendo  o  livro  de  um  grande  empresário,  Victor  Siaulys, 
fundador  do  Laboratório  Aché,  e  lá  encontrei  alguns  versos  do 
poeta  português  Fernando  Pessoa: 

"Há  um  tempo  em  que  é  preciso  abandonar  as  roupas  usa- 
das que  já  têm  a  forma  do  nosso  corpo  e  esquecer  os  caminhos 
que  nos  levam  sempre  aos  mesmos  lugares.  É  tempo  da  traves- 
sia e,  se  não  ousarmos  fazê-la,  teremos  ficado  para  sempre  à 
margem  de  nós  mesmos." 
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IDH  mais  alto  eleva  os 
custos  em  São  Caetano 


Predileta.  Propaganda  peia  qualidade  de 
vida  atrai  novos  moradores  dispostos  a 
pagar  mais  para  viver  no  melhor  IDH  do  país 


Pelo  terceiro  ano  consecuti- 
vo, São  Caetano  recebeu  o 
título  de  melhor  cidade  pa- 
ra se  viver  do  país.  É  o  maior 
IDH  (índice  de  Desenvolvi- 
mento Humano)  apontado 
pela  ONU  no  Brasil.  Mas  vi- 
ver na  região  com  a  maior 
qualidade  de  vida  tem  pre- 
ço cada  dia  mais  alto. 

Impulsionado  pela  pro- 
paganda de  boas  condições 
para  se  viver,  o  mercado 
imobiliário  investe  alto  na 
cidade.  No  primeiro  trimes- 
tre do  ano.  São  Caetano  con- 
centrou 42%  dos  laçamentos 
verticais  da  região,  de  acor- 
do com  a  Acigabc  (Associa- 
ção dos  Construtores,  Imo- 
biliárias e  Administradoras 
do  Grande  ABC).  O  preço 
do  metro  quadrado  é  o  se- 
gundo maior  do  Estado,  R$ 
4.940,  atrás  apenas  da  capi- 
tal, com  R$  7.361.  O  levanta- 
mento é  da  FipeZap  sobre  o 
mês  de  julho. 

Quem  pode  financiar  um 
dos  metros  quadrados  mais 
caros  do  país  precisa  enca- 
rar também  supermercado 
mais  salgado  e  comprometi- 
mento maior  da  renda  com 
habitação. 

Fatores  como  estes  fa- 
zem de  São  Caetano  a  ci- 


dade com  maior  número 
de  moradores  na  classe  A  e 
uma  das  maiores  rendas  per 
capita  da  região.  O  Metro 
ABC  levantou  os  principais 
indicadores  socioeconómi- 
cos liderados  pela  cidade 
nos  gráficos  ao  lado. 

Para  o  pesquisador  do  Ins- 
tituto de  Pesquisas  da  USCS 
(Universidade  Municipal  de 
São  Caetano),  Leandro  Prea- 
ro,  o  IDH  funciona  como  um 
marketing  para  a  cidade.  "O 
que  a  mídia  mostra  da  cida- 
de e  do  IDH  acaba  atraindo 
famílias  com  poder  aquisiti- 
vo. No  final  não  sabemos  o 
que  vem  antes,  o  ovo  ou  a 
galinha  na  questão  da  quali- 
dade de  vida  e  dos  morado- 
res em  classes  elevadas." 

O  presidente  da  Acigabc, 
Milton  Bigucci,  diz  apostar 
em  novo  aquecimento  do 
mercado  imobiliário.  "Qua- 
lidade de  vida  é  o  que  to- 
do mundo  procura.  E  mui- 
ta gente  não  está  disposta  a 
ir  para  o  campo  para  conse- 
guir. Por  isso  os  prédios  de 
São  Caetano  são  boas  op- 
ções", afirmou. 


O  CUSTO  SAO  CAETANO 

Veja  os  principais  índices  socioeconómicos  liderados  peia  cidade 


POR  CLASSE 


^  Distribuição  da 
população  nas  faixas 

SANTO  ANDRÉ_ 
A  7,4% 


RENDA  PER  CAPITA 


em  R$ 
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SANTO        SAO  SAO 
ANDRÉ     BERNARDO  CAETANO 


GASTO  COM  A  CASA 


Comprometimento  da 
renda  com  moradia 


14;9%Hl4;6% 


SANTO        SAO  SAO 
ANDRÉ     BERNARDO  CAETANO 


CESTA  BÁSICA 


Maior  vaior  encontrado 
em  supermercado 


SANTO        SAO  SAO 
ANDRÉ     BERNARDO  CAETANO 


2.043,79 


VANESSA 
SELICANI 

METRO  ABC 


8:í8  11 

1.029,13 

1.304,31 

q^2.27 

1.011,24 

1.212,65  1.107,53 

1-639,93 

1991 

2000 

2010  1991 

2000 

2010  1991 

2000 

2010 

SANTO  ANDRÉ 

SÃO  BERNARDO 

SÃO  CAETANO 

FONTE:  INPES  -USCS,  CRAISA,  FIPEZAP,  ACIGABC 


Maratona  atraí  6  mil  em  SBC 

Cerca  de  6  mil  pessoas  participaram  ontem  da  ii'  Meia 
Maratona  de  São  Bernardo.  Carlos  Moreira  dos  Santos  venceu 
a  disputa  masculina  e,  pelo  feminino,  a  campeã  foi  Adriana 
Domingos  da  Silva.i  DIVULGAÇÃO 


Area  de  risco 


Moradores 
recebem  novos 
imóveis 

São  Bernardo  finali- 
zou no  final  de  sema- 
na a  entrega  de  imóveis 
do  Conjunto  Três  Ma- 
rias, no  bairro  Coopera- 
tiva. Foram  contempla- 
dos moradores  de  áreas 
de  risco  e  proteção  am- 
biental de  quatro  assen- 
tamentos precários  da 
região  do  Grande  Alva- 
renga. Com  as  48  novas 
unidades  entregues  no 
final  de  semana,  o  pro- 
jeto  totaliza  1.236  imó- 
veis. O  conjunto  faz  par- 
te do  PAC  (Programa  de 
Aceleração  do  Cresci- 
mento) Pró-Moradia,  do 
governo  federal. 


Serviço 


Ouvidoria  da 
CPTM  muda 
de  endereço 

A  Ouvidoria  e  o  Servi- 
ço de  Informação  ao  Ci- 
dadão da  CPTM  (Compa- 
nhia Paulista  de  Trens 
Metropolitanos)  passam 
a  partir  de  hoje  a  funcio- 
nar em  novo  endereço. 
O  atendimento  será  na 
rua  Boa  Vista  162,  5°  an- 
dar. Centro,  na  capital. 
O  telefone  da  Ouvido- 
ria é  o  3188-8914  e  o  ho- 
rário de  atendimento  é 
de  segunda  a  sexta-feira, 
das  8h  às  17h.  Já  o  Servi- 
ço de  Informação  é  às  se- 
gundas-feiras,  das  lOh  às 
16h.  Mais  informações 
sobre  os  serviços  de  re- 
clamação no  www.cptm. 

Sp.gOV.br      METRO  ABC 


Qualificação 


São  Bernardo 
dá  curso  a 
taxistas 

São  Bernardo,  em  parce- 
ria com  o  Sebrae,  oferece 
curso  de  qualificação  pa- 
ra taxistas.  A  capacitação 
irá  abordar  planejamento, 
gestão,  controle  financei- 
ro e  atendimento  ao  clien- 
te. Interessados  têm  até 
dia  12  para  se  inscrever 
em  três  locais:  no  Sindi- 
cato dos  Taxistas  do  Gran- 
de ABC  (rua  11  de  Junho, 
559,  Casa  Branca,  Santo 
André),  cooperativas  Coo- 
per ABC  (avenida  Giacin- 
to Tognato,  1281,  Baeta 
Neves)  e  Maxx  Rádio  Tá- 
xi (rua  Braga,  111,  sala  1, 
Vila  Lusitânia).  Mais  in- 
formações pelo  telefone 

4348-1000.      METRO  ABC 


Corrida 


Começa  inscrição 
para  o  encontro 
Mexa-se 

Tem  início  hoje  as  inscri- 
ções para  o  Mexa-se  -  7° 
Encontro  Coop  de  Corrida 
e  Caminhada.  Os  partici- 
pantes poderão  optar  pe- 
la corrida  de  10  km  ou  a 
caminhada  5  km.  A  com- 
petição será  realizada  no 
dia  24  de  novembro  com 
largada  no  Paço  de  Santo 
André.  São  aguardados  20 
mil  participantes.  Até  31 
de  agosto,  a  taxa  de  inscri- 
ção varia  de  R$  20  a  R$  55. 
A  inscrição  pode  ser  fei- 
ta pelo  portal  Coop  (www. 
portalcoop.com.br)  ou 
no  site  da  Corpore  (www. 
corpore.org.br).  Mais  in- 
formações pelo  telefone 
0800  772  2667.  metro  abc 


metn 
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Congresso  precisa 
destravar  votações 

Legislativo.  Na  retomada  dos  trabalhos  após  recesso  irregular,  parlamentares  têm  pela 
frente  compromisso  com  a  agenda  positiva  criada  em  meio  às  manifestações  no  país 


Sob  o  pretexto  de  falta  de 
acordo  para  votar  a  Lei  de  Di- 
retrizes  Orçamentárias,  os 
deputados  e  senadores  con- 
trariaram a  lei  e  se  auto-de- 
clararam  de  recesso.  Foram 
19  dias  de  folga.  Hoje,  quan- 
do volta  ao  trabalho,  o  Con- 
gresso tem  à  sua  espera  uma 
extensa  pauta,  criada  em 
meio  à  pressão  popular  das 
manifestações  de  junho. 

Oficialmente,  o  período 
de  descanso  foi  ilegal.  O  in- 
ciso 2°  do  artigo  57  da  Cons- 
tituição Federal  é  claro:  "a 
sessão  legislativa  não  será  in- 
terrompida sem  a  aprovação 
do  projeto  de  lei  de  diretrizes 
orçamentárias". 

No  auge  da  onda  de  pro- 
testos, o  presidente  do  Sena- 
do, Renan  Calheiros  (PMDB- 
-AL),  chegou  a  anunciar  que 
não  haveria  recesso  até  que 
esgotassem  a  agenda.  Duas 
semanas  depois  da  declara- 
ção, nenhum  senador  esta- 
va disponível  nos  corredo- 
res da  Casa. 

Na  quinta  passada,  quan- 
do o  recesso  ilegal  chegou 
ao  fim,  o  quórum  não  foi  dos 
mais  animadores.  Apenas  36 
dos  513  deputados  e  34  dos 


81  senadores  registraram 
presença.  Como  não  houve 
sessões  deliberativas,  com  o 
registro  obrigatório  de  pre- 
sença, nenhum  faltoso  terá 
desconto  no  contracheque. 

Compromissos 

Para  atender  a  "voz  das  ruas", 
a  dedicação  dos  deputados  e 
senadores  precisa  aparecer. 
Os  projetos  prometidos  à  po- 
pulação ainda  têm  que  cum- 
prir várias  etapas  legislativas 
para  que  se  transformem  em 
lei  (veja  quadro  ao  lado). 

Amanhã,  os  líderes  dos 
partidos  na  Câmara  dos  De- 
putados e  no  Senado  fazem  a 
primeira  reunião  do  segundo 
semestre  para  definir  a  pau- 
ta de  votações.  Paralelamen- 
te às  atividades  do  plenário, 
a  Comissão  Especial  da  Refor- 
ma Política  começa  a  anali- 
sar sugestões  para  as  mudan- 
ças no  sistema  eleitoral,  que 
serão  votadas  em  novembro. 

Até  o  momento,  os  pro- 
testos deixaram  como  lega- 
do apenas  o  arquivamento 
do  projeto  da  "cura  gay"  e 
da  PEC  37,  que  restringia 
a  atuação  do  Ministério  Pú- 
blico. ®  METRO  BRASÍLIA 


O  QUE  ESTA  PENDENTE 

Confira  aiguns  projetos  que 
ainda  aguardam  discussão 
e  votação  para  virarem  íeis 


1^  SITUAÇÃO^ 


NO  SENADO  1 

MA  CÂMARA 

^    CRIAÇÃO  DO  PASSE 
LIVRE  EM  TODO  0  PAÍS 

-L  (PLS  248/2013) 

^     TRANSFORMA  A  PRÁTICA 
DE  CORRUPÇÃO  EM  CRIME 
-L   HEDIONDO  (PL  6616/09) 

Ç Aguarda  votação  do  ^ 
plenário  e,  se  aprovado, 
segue  para  a  Câmara  y 


^  Aguarda  votação 
do  plenário 


2 


FIM  DO  VOTO  SECRETO 
PARA  SESSÃO  DE  CASSAÇÃO 
DE  MANDATO 

(PEC  20/2013) 

Aguarda  votação  do  A 
plenário  e,  se  aprovada, 
\^   segue  para  a  Câmara  y 


2 


FICHA  LIMPA  PARA 
SERVIDORES  PÚBLICOS 

(PEC  6/2012) 

4^  Aguarda  remessas  às  " 
comissões  temáticas, 
antes  de  ser  levada 
a  plenário 


3 


FIM  DO  FORO  PRIVILEGIADO 
PARA  AUTORIDADES  EM 
CRIMES  COMUNS 

(PEC  10/2013) 


CRIAÇÃO  DO  REGIME 
ESPECIAL  DE  INCENTIVOS 
PARA  O  TRANSPORTE 
COLETIVO(PLC  310/2009) 


3 


Aguarda  votação  do 
plenário  e,  se  aprovada, 
segue  para  a  Câmara 


Aguarda  remessas  às 
comissões  temáticas  antes 
de  ser  levado  a  plenário 


Furtos  no  aeroporto  de 
Congonhas  caem  34% 


Uma  boa  notícia  para  os 
passageiros  que  utilizam 
os  principais  aeroportos 
de  São  Paulo:  a  quantida- 
de de  furtos  caiu  em  Con- 
gonhas e  em  Cumbica,  no 
primeiro  semestre. 

Segundo  balanço  da  SSP 
(Secretaria  de  Segurança 
Pública),  a  maior  queda  foi 
registrada  no  terminal  de 
Congonhas,  na  zona  sul: 
34%.  Lá,  foram  118  fur- 
tos nos  seis  primeiros  me- 
ses deste  ano,  ante  180  no 
mesmo  período  de  2012. 

Em  Cumbica,  em  Gua- 
rulhos, a  redução  no  pri- 
meiro semestre  foi  de 
9,7%.  Foram  763  casos  de 
janeiro  a  junho  de  2013, 
ante  845  furtos  no  mesmo 
período  do  ano  passado. 

Embora  o  número  de 
delitos  tenha  caído  34% 


em  Congonhas,  a  quanti- 
dade de  passageiros  que 
circulam  pelo  terminal  re- 
gistrou queda  menos  ace- 
lerada, em  relação  ao  pri- 
meiro semestre  de  2012: 
3%.  Entre  janeiro  e  junho, 
circularam  por  Congo- 
nhas 7,8  milhões  de  pes- 
soas, ante  8  milhões  do 
mesmo  período  de  2012. 

Já  em  Cumbica,  houve 
aumento  de  4,8%  no  volu- 
me de  passageiros.  Foram 
16,5  milhões  de  passagei- 
ros no  primeiro  semestre 
deste  ano.  Em  2012,  foram 
15,7  milhões  de  pessoas 
entre  janeiro  e  junho. 

Metodologia 

Para  o  delegado  titu- 
lar de  Congonhas,  Cícero 
Simão  da  Costa,  a  queda 
nos  fartos  aconteceu  após 


uma  mudança  na  metodo- 
logia de  apurações.  "Cria- 
mos uma  chefia  de  inves- 
tigações. Ela  é  responsável 
por  cruzar  informações 
do  banco  de  fotos  e  de  um 
mapeamento  que  fizemos 
de  quadrilhas  internacio- 
nais especializadas  em 
furto  de  bagagens." 

Em  Cumbica,  o  dele- 
gado Marcelo  Caio  Ferra- 
ri afirma  que  houve  uma 
integração  entre  o  sistema 
de  segurança  da  nova  con- 
cessionária do  terminal 
(GRU  Airport)  e  os  investi- 
gadores. "Agora,  consegui- 
mos identificar  atitudes 
suspeitas  por  meio  das  câ- 
meras  e  intervir." 


MÁRCIO 
ALVES 

METRO  SÃO  PAULO 


Renda. 
Desigualdade 
cai  em  80% 
das  cidades 

A  desigualdade  de  renda  en- 
tres os  brasileiros  diminuiu 
em  80%  dos  municípios  de 
2000  a  2010,  diz  o  IBGE. 

Segundo  o  coeficiente  de 
Gini,  que  mede  a  desigual- 
dade, a  maior  queda  acon- 
teceu em  Emilianópolis,  in- 
terior de  São  Paulo.  O  índice 
caiu  pela  metade,  de  0,76 
para  0,38,  em  2010.  A  escala 
varia  de  O  a  1. 

De  2000  a  2010,  o  rendi- 
mento domiciliar  per  capta 
cresceu  63%  acima  da  infla- 
ção. Foi  um  enriquecimento 
maior  do  que  nos  dez  anos 
anteriores,  quando  o  ganho 
havia  sido  de  51%.  Ao  contrá- 
rio do  que  aconteceu  entre 
2000  e  2010,  na  década  an- 
terior, a  desigualdade  medi- 
da pelo  índice  de  Gini  havia 
aumentado  em  58%  das  cida- 
des brasileiras.  ®  metro 


Política 


CLÁUDIO 
HUMBERTO 

CLAUDIO.HUMBERTO 

fpi  metrojornal.com.br 


POR  2014,  CAMPOS  DEVE 
MUDAR  DIRETÓRIOS  DO  PSB. 

Em  plena  articulação  para 
2014,  o  governador  Eduar- 
do Campos  (PSB-PE)  deve 
intervir  no  comando  dos 
diretórios  do  PSB  em  Mato 
Grosso  do  Sul,  Acre,  Para- 
ná, Santa  Catarina  e  To- 
cantins para  reduzir  focos 
de  resistência  a  sua  candi- 
datura à  Presidência.  Na 
semana  passada,  Campos 
destituiu  o  Mista  Walfri- 
do  dos  Mares  Guia  da  pre- 
sidência do  PSB  de  Minas 
para  designar  Júlio  Delga- 
do, seu  fiel  escudeiro. 


"A  TORTURA 
NÃO  FICOU 
RESTRITA  AO 
PERÍODO  DA 
DITADURA 
MILITAR." 

MARIA  DO  ROSÁRIO  (DIREITOS 
HUMANOS),  SOBRE  CRIAÇÃO  DO  SISTEMA 
NACIONAL  DE  COMBATE  À  TORTURA 


Eduardo  Campos 

I  ALDO  CARNEIRO/FOLHAPRESS 


NOS  BASTIDORES.  Longe 
dos  holofotes,  Campos 
aproveita  a  queda  na  ava- 
liação de  Dilma  para  in- 
tensificar conversas  com 
aliados  petistas,  como 
PDT,  PP,  PTB. 

OLHA  A  RASTEIRA.  Aspiran- 
te ao  governo  de  Goiás, 
Ronaldo  Caiado  enfrenta 
resistência  na  bancada  do 
DEM,  que  quer  reeditar 
aliança  com  tucano  Mar- 
coni Perillo. 

NA  ATIVA.  O  ex-marido  de 
Dilma,  Carlos  Araújo,  75 
anos,  mal  se  filiou  ao  PDT 
e  já  é  figura  frequente  nas 
reuniões  de  advogados  do 
partido. 


SUPERA  MEGA  DA  VIRADA. 

Entre  saques  feitos  com 
cartão  clonado,  transfe- 
rências ilícitas  e  outras 
táticas  dos  ladrões,  a  Cai- 
xa teve  prejuízo  no  1°  tri- 
mestre deste  ano  de  R$ 
29,7  milhões.  Apesar  da 
redução  de  2011  para  cá,  é 
como  se  todos  os  dias  ban- 
didos assaltassem  o  banco 
e  levassem  R$  330  mil. 

PENDURADOS.  A  Bancoop 
perdeu  de  novo  na  Justiça 
a  retomada  de  imóvel  em 
São  Paulo:  juiz  pediu  pe- 
nhora da  sede  da  coopera- 
tiva habitacional  suspeita 
de  fraudes  de  fimdos  com 
o  PT.  É  o  décimo  pedido 
que  ela  enfrenta. 

ALÒ,  ALÒ  MARCIANO!.  Pes- 
quisa do  IBGE  revela  que 
o  nordestino  está  vivendo 
mais  12,95  anos.  Incrível 
é  que  muitos  sobrevivem 
sem  água. 


PODER  SEM  PUDOR 

O  Papa  e  o  amigo  senador 


Paraibano  de  Pombal, 
Rui  Carneiro  era  candida- 
to a  senador  pelo  PSD,  em 
1955,  enfrentando  a  UDN. 
Após  uma  viagem  à  Eu- 
ropa, ele  iniciou  sua  cam- 
panha vitoriosa  contando 
uma  história  de  impacto, 
num  comício: 
-  Paraibanos,  estive  em  Ro- 
ma com  o  Papa.  Ele  me  dis- 
se: Rui,  se  destruírem  meu 
trono  aqui  no  Vaticano,  sei 


que  tenho  um  amigo  lá  na 
Paraíba.  Vá,  dê  lembranças 
à  comadre  Alice  e  diga  ao 
povo  que  estou  com  você. 
(N.R.:  Esta  história  foi  re- 
latada à  coluna,  em  2007, 
com  o  governador  Pe- 
dro Gondim  como  per- 
sonagem. Foi  um  erro, 
pelo  qual  pedimos  descul- 
pas aos  leitores  e  à  famí- 
lia do  conhecido  político 
paraibano). 


com  ana  paula  leitão  e  teresa  barros 
www.claudiohumberto.com.br 


/NikonBfíisii  www.níkon^com.br 


UM  PASSO  A  FRENTE 
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SIMPLESMENTE  FÁCIL. 
SIMPLESMENTE  IMPRESSIONANTE. 


•  Modo  Guia  Inovador:  Potência  de  câmera  profissional,  facilidade 
de  câmera  compacta 


•  Lente  NlKKOR18-55nnm 

*  24.2  Megapixels 


•  2  anos 
de  garantia 


•  Vídeos  em  Fult  HD 

•  Formato  DX 


NET  EMPRESAS. 


ASSINE  JA:  4004-8844 


Empreendedorismo 


BRUNO  CAETANO 

BRUNO.CAETANO/a  METROJORNAL.COM.br 


BONS  CONTATOS  LEVAM 
A  BONS  NEGÓCIOS 

Em  qualquer  ramo,  ter  uma  rede  de  contatos  é  essencial. 
Mais  do  que  o  popular  "fazer  uma  social",  estabelecer 
bons  relacionamentos  profissionais  é  útil  e  estratégico 
para  empresas  de  qualquer  porte.  O  chamado  networ- 
king  permite  trocar  informações,  abre  caminho  para 
parcerias  e  projetos,  entre  outros  benefícios.  O  resulta- 
do vem  em  forma  de  mais  vendas  e  faturamento  maior. 

Mas  essa  prática  deve  obedecer  a  alguns  princípios 
para  realmente  proporcionar  retorno.  Você  terá  de  cons- 
truir sua  rede  de  contatos  sistematicamente.  Deman- 
da tempo,  ir  a  eventos  como  feiras  do  setor,  seminários 
e  congressos,  conhecer  gente,  trocar  cartões,  e-mails  e 
perceber  interesses  comuns. 

O  contato  precisa  ser  periódico,  contudo,  exagerar 
na  frequência  com  que  se  procura  uma  pessoa  ou  gru- 
po pode  saturar  a  relação  e  causar  efeito  negativo.  Va- 
le criar  uma  rotina  para  falar  com  os  conhecidos,  mas 
mantenha  um  intervalo  mínimo  entre  uma  comunica- 
ção e  outra.  No  entanto,  só  se  lembrar  deles  quando  pre- 
cisa de  algo  é  um  erro.  Fica  mal  visto  quem  age  assim. 
No  networking,  ofereça  antes  de  pedir.  O  ponto  de  par- 
tida é  mostrar  interesse  sincero.  Por  isso,  converse  com 
eles  também  nos  momentos  bons.  Aliás,  o  ideal  é  iniciar 
a  relação  nessa  hora. 

Não  despreze  nenhuma  aproximação.  Mesmo  que  a 
pessoa  não  tenha  afinidade  com  seu  negócio,  ela  pode 
ser  a  ponte  para  chegar  a  alguém  que  esteja  no  seu  raio 
de  ação  e  representa  uma  oportunidade. 

A  internet  também  é  aliada.  Redes  sociais  de  perfil  pro- 
fissional são  opções.  Mas  atenção  a  suas  postagens  nes- 
se ambiente,  pois  passarão  a  compor  sua  imagem,  para  o 
bem  ou  para  o  mal,  atraindo  ou  afastando  interessados. 

O  networking  representa  um  grande  facilitador.  Com 
um  telefonema  ou  e-mail,  você  consegue  a  informação 
ou  a  ajuda  que  busca. 

Tenha  sempre  em  mente  que  a  rede  de  contatos  é 
uma  maneira  de  se  desenvolver  profissionalmente.  Se 
você  se  relacionar  com  pessoas  e  empresas  que  tenham 
algo  a  acrescentar,  você  estará  a  caminho  do  próprio 
aprimoramento.  Mesmo  que  a  maioria  de  suas  conver- 
sas não  resulte  em  negócios,  a  troca  de  conhecimentos 
já  vale  a  pena. 


Bruno  Caetano  é  diretor  superintendente  do  Sebrae-SP  e  mestre  e  doutorando  em  Ciência  Política 
pela  Universidade  de  São  Paulo.  O  Sebrae-SPé  uma  instituição  dedicada  a  ajudar  micro  e  pequenas 
empresas  a  se  desenvolverem  e  se  tornarem  fortes.  Saiba  mais  em  www.sebraesp.com.br 


Carro.  Venda  deve  ser  menor 


Com  as  projeções  de  cresci- 
mento menor  do  PIE  neste 
ano,  a  Fenabrave,  que  repre- 
senta as  concessionárias  de 
veículos,  reduziu  a  previsão 


de  vendas  de  automóveis  e 
comerciais  leves  para  2013. 
A  projeção  de  crescimento 
da  entidade  caiu  de  2,60% 
para  1,03%.  ®  metro 
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Investidor  tem  alívio 
em  julho,  mas  deve 
manter  cautela 


Seu  bolso.  Para  analistas,  cenário  ainda  é 
incerto  e  mercado  vai  continuar  volátil.  Alta  do 
dólar  deixa  ação  de  exportadora  mais  atrativa 


ALÍVIO  EM  JULHO  jV 


0  mês  de  julho  trouxe  um 
pouco  de  alívio  para  o  inves- 
tidor. Com  a  desaceleração 
da  inflação  no  mês  passa- 
do, todas  as  aplicações  apre- 
sentaram pela  primeira  vez 
no  ano  ganho  real.  Um  dos 
destaques  foi  a  Bolsa,  que  fe- 
chou o  seu  primeiro  mês  no 
azul,  com  uma  alta  de  1,64%. 

Isso  não  significa,  no  en- 
tanto, uma  mudança  de  ce- 
nário. Para  analistas,  o  mo- 
mento ainda  exige  cautela. 
"Não  mudou  nada.  0  cená- 
rio continua  incerto",  diz 
Arnaldo  Curvello,  diretor  de 
gestão  de  recursos  da  Ativa. 

A  avaliação  é  de  que  a  re- 
cuperação da  Bolsa  em  ju- 
lho foi  pontual.  Refletiu  a 
manutenção  do  discurso  do 
Fed,  o  banco  central  norte- 
americano,  sobre  o  progra- 
ma de  estímulos  à  economia 
dos  EUA,  dados  positivos  da 
atividade  da  China  e  recu- 
peração das  ações  da  OGX, 
do  empresário  Eike  Batis- 
ta, entre  outros  fatores.  "0 
mercado  vai  continuar  bem 
volátil  até  o  final  do  ano", 
afirma  Mitsuko  Kaduoka, 
diretora  de  análise  de  inves- 
timento da  BI&P  -  Indusval 
&  Partners  Corretora. 

0  baixo  crescimento  da 
economia,  a  alta  do  dólar 
e  as  perspectivas  de  altas 
dos  juros  contribuem  pa- 
ra o  pessimismo  no  merca- 
do nacional.  "A  valorização 
do  dólar  não  apareceu  ain- 
da na  inflação  medida  pelo 
IGP-M",  acrescenta  Mitsuko. 

Diante  desse  cenário,  diz 
a  economista,  o  pequeno 
investidor  deve  ter  cautela 
ao  aplicar  em  renda  variá- 


vel. Por  outro  lado,  também 
pode  ser  uma  boa  para  co- 
meçar a  investir  na  Bolsa, 
que,  embora  tenha  fecha- 
do no  azul  em  junho,  acu- 
mula perdas  de  mais  de  20% 
no  ano.  "Apesar  da  recupe- 
ração em  julho,  não  há  pre- 
visão de  melhora.  Só  que  os 
preços  estão  muito  baixos", 
afirma  Aline  Rabelo,  coor- 
denadora do  Investmania. 

Mas  ela  lembra  que  a 
Bolsa  é  um  investimento  de 
longo  prazo,  de  três  a  cin- 
co anos.  "0  grande  segre- 
do é  escolher  uma  empresa 
sólida,  buscar  informações 
e  acompanhar  o  desempe- 
nho", diz  Aline. 

De  vinte  carteiras  de  cor- 
retoras para  agosto,  as  ações 
mais  recomendadas  dos  pa- 
péis da  Vale  (11  carteiras)  e 
BRF  (10  carteiras).  Para  ana- 
listas, essas  empresas  po- 
dem apresentar  bons  resul- 
tados nos  próximos  meses 
com  a  alta  do  dólar,  que  fa- 
vorece suas  exportações. 

Pós-fixados 

Para  Mitsuko,  aplicações 
mais  conservadoras  como  a 
poupança  e  a  LCA  (Letra  de 
Crédito  do  Agronegócio)  do 
Tesouro  podem  ganhar  força. 
A  alta  da  taxa  básica  de  juros 
favorece  os  investimentos  de 
renda  fixa  pós-fixados,  que 
acompanham  a  Selic. 

"Quem  investiu  no  CDI 
[taxa  que  acompanha  de 
perto  a  Selic]  deixou  de  per- 
der", acrescenta  Curvello. 
Para  ele,  existe  boas  opções 
de  CDI  no  mercado,  de  títu- 
los LCA  e  LCI  (Letra  de  Cré- 
dito Imobiliário).  ®  metro 


RENDIMENTO  rfM%J 

ÍULHO  1 

1  ANO 

0 

( 

0,05 

13,2 

Ouro  (BM&F  Bovespa) 

^1  9;73        -11^2  1 

Fundos  de  ações  livres 

1  2,09                 -3,94 1 

Fundo  cambial 

|l,24 

■  10,63 

1  bovespa 

1  1,64  -20,86 

Fundos  de  renda  fixa 

0,83 

|3,48 

Fundos  referenciados  Dl 

0,69 

|4,18 

Poupança  antiga 

0,52 

|3.57 

Poupança  nova 

0,48 

|3,04 

ÍULHO 

ANO 

LTN 

(VENCIMENTO  EM  01/01/2016)* 

0 

( 

1  0,97  -0'47 

NTN-F 

(VENCIMENTO  EM  01/01/2014)* 

0,79 

|3,38 

NTN-F 

(VENCIMENTO  EM  01/01/2017)* 

0,79 

|3,38 

LTN 

(VENCIMENTO  EM  01/01/2014)* 

0,78 

|3,34 

LFT 

(VENCIMENTO  EM  07/03/2014)* 

0,72 

|4,27 

LFT 

(VENCIMENTO  EM  07/03/2014)* 

0,69 

|4,27 

NTN-B  Principal 

(VENCIMENTO  EM  15/05/2015)* 

0,31 

1  0,72 

NTN-B 

(VENCIMENTO  EM  15/05/2015)* 

0,30 

|o,90 

AÇÕES  MAIS  RECOMENDADAS  POR  CORRETORAS  EM  AGOSTO 


EMPRESA         PAPEL         Número  c 


em  20  carteiras 


Vale 

VALE5 

BRF 

BRFS3 
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Itaú  Unibanco 

ITUB4 

Ultra  par 

UGPA3 

Kroton 

HR0T3 
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Gerdau 

GGBR4 

Suzano 

SUZB5 

BB  Seguridade 

BBSE3 

Pão  de  Açúcar 

PCAR4 

Annbev 

AMBV4 

■■■■15 

Petrobras 

PETR4 

País  tem  a  internet  mais  cara 


Plano  no  Brasil  custa  mais  que  a 
média  da  AL  i  joão  brito/folhapress 


O  Brasil  é  dono  da  banda 
larga  móvel  mais  cara  da 
América  Latina,  superando 
com  folga  países  vizinhos 
como  Chile  e  Argentina,  se- 
gundo estudo  da  GSMA  (As- 
sociação Mundial  de  Telefo- 
nia Móvel)  em  16  locais. 


Custando  em  torno  de 
US$  32  (R$  73,80)  mais  do 
que  o  dobro  da  média  na  re- 
gião, de  US$  15,60  (R$  36), 
os  planos  para  modems 
com  franquia  de  pelo  me- 
nos 1  Gigabyte  (GB)  são  os 
mais  caros  da  região.  O  país 


também  é  campeão  de  pre- 
ço em  pacotes  de  banda  lar- 
ga para  celulares  com  fran- 
quia de  pelo  menos  1  GB, 
com  preços  de  US$  24,70 
(R$  57),  enquanto  a  média 
na  região  é  de  US$  14,44  (R$ 

33,20).  m  METRO 
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EUA  fecham 
embaixadas  em 
países  árabes 

Ameaça  terrorista.  Mensagem  de  líderes  da  Al  Qaeda  continha 
plano  de  ataque.  Estados  Unidos  não  seriam  o  único  alvo,  diz  general 


Partidários  de  Hassan  Rouhani  em  Teerã  acompanham  juramento  do  novo  presidentei  sina  shiri/reuters/fars  news 


Em  discurso  de  posse, 
presidente  critica  sanções 


O  novo  presidente  do  Irã, 
Hassan  Rouhani,  fez  ontem 
seu  juramento  diante  do 
Parlamento  em  Teerã,  que 
foi  seguido  de  discurso  no 
qual  criticou  as  sanções  que 
o  Irã  é  alvo  das  Nações  Uni- 
das, EUA  e  União  Européia 
por  causa  de  seu  programa 
nuclear.  Considerado  rela- 
tivamente moderado,  Rou- 
hani fez  de  seu  discurso  de 
posse  um  chamado  para  o 
diálogo  com  a  comunidade 
internacional,  prometendo 


O  papa  Francisco  lembrou 
ontem  a  recém-encerrada 
Jornada  Mundial  da  Juventu- 
de do  Rio  de  Janeiro  e  con- 
vidou os  jovens  a  buscarem 
Jesus  para  combater  o  "ve- 
neno do  vazio  que  se  insinua 
em  nossas  sociedades  basea- 
das no  proveito  e  no  possuir" 
que  os  iludem  "com  o  consu- 


aos  iranianos  que  seu  gover- 
no será  marcado  pela  "sabe- 
doria e  esperança". 

"Se  vocês  [a  comunida- 
de internacional]  querem 
a  resposta  certa,  não  fa- 
lem com  o  Irã  na  língua  das 
sanções,  mas  na  língua  do 
respeito",  afirmou  o  novo 
presidente. 

Em  resposta  ao  discurso 
de  posse  de  Rouhani,  o  go- 
verno dos  EUA  declarou  es- 
tar preparado  para  conver- 
sar com  o  novo  presidente 


mismo".  O  papa  fez  o  apelo 
na  tradicional  reza  do  Ange- 
lus dominical  perante  os  vá- 
rios fiéis  que  foram  à  Praça 
de  São  Pedro  no  Vaticano. 

O  papa  agradeceu  pelo  es- 
forço de  todos  os  que  atua- 
ram  na  Jornada  Mundial  da 
Juventude  e  em  sua  organiza- 
ção e,  em  um  trecho  impro- 


do  Irã  sobre  seu  programa 
nuclear  desde  que  o  país  es- 
teja verdadeiramente  dis- 
posto a  negociar. 

"A  posse  do  presiden- 
te Rouhani  apresenta  uma 
oportunidade  para  o  Irã  agir 
rapidamente  de  forma  a  re- 
duzir a  profunda  preocupa- 
ção que  a  comunidade  in- 
ternacional tem  quanto  ao 
programa  nuclear  irania- 
no", afirmou  Jay  Carney, 
porta-voz  da  Casa  Branca, 
em  um  comunicado.  ®  metro 


visado  de  seu  discurso,  disse 
que  não  esquece  a  "calorosa" 
acolhida  que  recebeu  no  Bra- 
sil, "um  povo  generoso",  de 
"grande  coração"  e  de  "boas 
pessoas".  Ao  final,  vendo  um 
grande  número  de  jovens  na 
praça,  o  papa  Francisco  ex- 
clamou: "parece  o  Rio  de  Ja- 
neiro!". ®  METRO 


Uma  mensagem  trocada  en- 
tre membros  do  alto  coman- 
do da  Al  Qaeda  fez  os  Esta- 
dos Unidos  fecharem  ontem 
22  embaixadas  e  consula- 
dos americanos  em  todo  o 
Oriente  Médio  e  no  norte  da 
África.  A  carta  teria  sido  in- 
terceptada pelo  serviço  de 
inteligência  dos  EUA. 

Segundo  informações  da 
"CNN",  a  mensagem  conti- 
nha planos  de  ataques  que, 
combinados  com  o  término 
do  mês  sagrado  do  Ramadã 
e  com  a  fuga  massiva  de  de- 
tentos na  região,  contribuí- 
ram para  a  decisão  de  fe- 
char as  sedes  diplomáticas. 

O  chefe  do  Estado-Maior 
Conjunto  das  forças  arma- 
das dos  EUA,  general  Mar- 
tin Dempsey,  disse  à  rede 
"ABC"  que  o  alvo  do  ataque 
não  foi  especificado,  mas 
o  objetivo  era  claro.  "A  in- 
tenção é  atacar  interesses 


A  suspeita  de  um  possível 
ataque  da  Al  Qaeda  que  le- 
vou ao  fechamento  de  se- 
des diplomáticas  dos  EUA 
no  Oriente  Médio  é  a  mais 
grave  em  anos,  e  a  comuni- 
cação entre  os  suspeitos  de 
terrorismo  lembra  muito  a 
do  período  que  precedeu  os 
ataques  de  11  de  Setembro. 
A  declaração  é  de  um  parla- 
mentar norte-americano. 


do  Ocidente,  e  não  só  dos 
EUA",  acrescentou. 

Os  EUA  estenderam  o  fe- 
chamento de  algumas  em- 
baixadas e  consulados  até 
10  de  agosto,  informou  on- 
tem o  Departamento  de  Es- 
tado. Um  número  adicio- 
nal de  representações  será 
submetido  à  mesma  medi- 
da preventiva,  enquanto  ou- 
tras serão  reabertas  hoje. 

Ao  todo,  19  embaixadas  e 
consulados  permanecem  fe- 
chados até  sábado:  em  Abu 
Dhabi,  Amã,  Cairo,  Riyadh, 
Dhahran,  Jeddah,  Doha,  Du- 
bai,  Kuwait,  Manama,  Mus- 
cat,  Sanaa,  Tripoli,  Antana- 
narivo,  Bujumbura,  Djibouti, 
Cartum,  Kigali,  e  Port  Louis. 

Representações  em  Dha- 
ka,  Argel,  Nouakchott,  Ca- 
bul, Herat,  Mazar  el  Sharif, 
Bagdá,  Basra  e  Erbil  abrirão 
na  segunda-feira.  Além  de  fe- 
char várias  embaixadas,  o  go- 


"Há  uma  enorme  quanti- 
dade de  conversas  lá  fora", 
disse  o  senador  Saxby  Cham- 
bliss,  principal  republicano 
no  Comité  de  Inteligência 
do  Senado,  à  rede  "NBC".  Ele 
disse  que  as  comunicações 
monitoradas  eletronicamen- 
te  entre  os  suspeitos  de  ter- 
rorismo "lembram  muito  do 
que  vimos  antes  do  11  de  se- 
tembro." ®  METRO 


verno  americano  emitiu  um 
alerta  de  segurança  sobre 
viagens  internacionais  váli- 
do para  todo  o  mês  de  agosto. 

Reino  Unido,  França  e 
Alemanha  também  decidi- 
ram não  abrir  suas  repre- 
sentações, após  o  anúncio 
feito  na  quinta-feira  passa- 
da por  Washington  do  fe- 
chamento de  consulados  e 
embaixadas. 

Em  Sanaa,  capital  ie- 
menita,  forças  de  seguran- 
ça instalaram  ontem  blo- 
queios nos  arredores  da 
diversas  sedes  diplomáti- 
cas. A  segurança  no  lêmen, 
que  abriga  a  ala  mais  ativa 
da  Al  Qaeda,  se  tornou  uma 
preocupação  global,  assim 
como  nos  países  Penínsu- 
la Arábica  ao  longo  da  fron- 
teira com  a  Arábia  Saudita, 
um  aliado  dos  EUA  e  maior 
exportador  de  petróleo  do 
mundo.  ®  metro 


"Lembra  muito  do  que 
vimos  antes  do  ii  de 
setembro" 

SENADOR  SAXBY  CHAMBUSS 
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Soldados  bloqueiam  acessos  a  sedes  diplomáticas  em  Sanaa,  capital  do  lêm 


Ameaça  é  mais  a  séria  dos 
últimos  anos,  diz  senador 
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Notívagos.  Especialistas  expiicam  por  que  adotar  hábitos 
noturnos  pode  prejudicar  tanto  a  saúde  de  jovens  e 
adolescentes  e  dão  dicas  simples  que  ajudam  a  mudar  a  rotina 


Eles  adoram  inverter  as  re- 
gras e,  cada  vez  mais,  adotam 
hábitos  noturnos  estimulados 
pela  presença  de  amigos  nas 
redes  sociais  ou  em  ambien- 
tes de  jogos  on-line. 

Assim,  adolescentes  dei- 
xam o  convívio  social  e  se  de- 
dicam a  um  mundo  virtual 
sem  avaliar  as  consequências 
desse  comportamento  em 
curto  ou  em  médio  prazos. 

Não  é  só  a  privação  do 
sono  durante  o  período  no- 
turno  que  pode  acarretar 
problemas.  A  própria  roti- 
na alterada  pode  resultar 
em  consequências  negativas 
também  para  a  alimentação, 
para  o  crescimento  e  para  o 
ambiente  familiar. 

"Jovens  que  ficam  muito 
tempo  no  computador  ou  ví- 
deogame  acabam  se  isolan- 
do socialmente,  falam  com 
amigos  só  por  mensagens  ou 
por  meio  dos  jogos.  Isso  não 
é  bom,  muitos  acabam  evitan- 
do o  contato  real  pois  se  acos- 
tumam a  se  comunicar  dessa 
maneira,  e  quando  se  encon- 
tram acabam  tendo  dificulda- 
de em  se  comunicar",  alerta 
a  psicanalista  da  USP,  Priscila 
Gasparini  Fernandes. 

Outro  problema  de  trans- 
formar a  rotina  tão  radical- 
mente está  na  dificuldade  de 
manter  os  horários  para  se 
alimentar  e  na  escolha  des- 
ses alimentos,  já  que  os  jo- 
vens costumam  priorizar  as 
guloseimas.  "A  escolha  de  ali- 
mentos não  saudáveis  podem 
favorecer  o  aparecimento  de 
doenças,  ainda  na  juventu- 
de, como  obesidade,  pressão 
alta,  anemia  e  diabetes.  Já  a 
privação  do  sono  em  duas  ho- 
ras por  semana  provoca  consi- 
derável aumento  de  mediado- 


"A  exposição  ao  sol 
é  a  fonte  primordial 
de  vitamina  D  (90%). 
A  alimentação 
corresponde  a  10% 
do  valor  diário 
recomendado  de 
ingestão  do  nutriente  " 

LEILA  FROEDER,  NUTRICIONISTA 

res  inflamatórios,  acelerando 
o  envelhecimento,  levando  à 
baixa  da  imunidade,  a  doen- 
ças cardiovasculares  e  tam- 
bém ao  aumento  de  peso,  pois 
elevam  o  cortisol,  hormônio 
do  estresse",  explica  a  douto- 
ra pela  Unifesp,  Leila  Froeder. 

Os  riscos  podem  ser  ainda 
maiores  se  associados  ao  fato 
de  que  a  exposição  ao  sol  fi- 
ca prejudicada,  conta  Leila.  "A 
falta  de  sol  leva  à  falta  de  vita- 
mina D.  Isto  é  preocupante,  já 
que  a  vitamina  D  é  importan- 
tíssima na  adolescência,  épo- 
ca em  que  há  um  maior  de- 
senvolvimento ósseo,  pois  é 
aí  que  ocorre  o  chamado  esti- 
rão, período  que  define  a  esta- 
tura de  um  indivíduo,  já  que 
a  vitamina  D  retém  e  arma- 
zena cálcio  e  fósforo  no  san- 
gue. Ela  atua  no  intestino,  on- 
de regula  a  absorção  daqueles 
minerais.  Assim,  o  corpo  não 
precisa  buscá-los  nos  ossos, 
poupando  o  esqueleto  e  man- 
tendo-o  forte". 

E  a  dificuldade  não  fica  li- 
mitada a  quem  optou  pela 
mudança.  André  Felício,  neu- 
rologista e  médico  pesquisa- 
dor do  Hospital  Albert  Eins- 
tein, afirma  "alterações  no 
ciclo  sono-vigília  podem  levar 
a  uma  série  de  problemas  que 


vão  desde  deficit  de  atenção, 
alterações  de  humor,  fadiga, 
sonolência  excessiva  diurna, 
abuso  de  substâncias  estimu- 
lantes do  SNC  [Sistema  Nervo- 
so Central]  entre  outros". 

Entre  as  principais  subs- 
tâncias estimulantes  do  SNC 
estão  a  cafeína,  a  nicotina,  an- 
fetaminas  e  cocaína. 

Para  evitar  que  o  com- 
portamento chegue  a  es- 
te extremo,  os  especialis- 
tas apostam  na  retomada  da 
rotina.  "O  ideal  é  tentar  fa- 
zer isto  gradualmente,  cor- 
rigindo um  dia  após  o  ou- 
tro o  ciclo  de  sono  e  vigília, 
aproximando-o  dos  hábitos 
anteriores",  afirma  Felício. 

"É  importante  que  esses  jo- 
vens marquem  atividades,  co- 
mo por  exemplo  combinar 
com  a  turma  um  passeio  em 
um  parque,  um  cinema,  ir  to- 
mar um  sorvete,  para  manter 
o  vínculo  pessoal",  aconselha 
a  psicanalista  Priscila  Gaspari- 
ni Fernandes,  que  indica  que 
tudo  seja  feito  em  consenso 
familiar.  "Saber  ouvir  o  filho, 
suas  prioridades  e  seus  dese- 
jos, para  poderem  juntos  es- 
tipular limites  e  horários  que 
sejam  bons  para  ambos.  Por 
exemplo,  se  houver  um  cam- 
peonato on-line  de  um  jo- 
go que  o  filho  e  os  amigos  jo- 
gam em  um  horário  notumo, 
se  for  conversado  com  o  pai 
sobre  a  importância  de  par- 
ticipar desse  evento,  e  o  pai 
permitir,  a  confiança  e  ami- 
zade serão  reforçadas,  já  que 
o  pai  entendeu  seu  desejo  e  o 
respeitou.  Depois  disso,  o  pai 
poderá  dar  limites,  aos  quais 
ele  também  irá  entender  e 
respeitar,  contribuindo  para 
uma  boa  relação  familiar". 

®  METRO 


Mudança  de  eido  do  sono 
afeta  alimentação 


Sonolência 

Pessoas  que  ficam 
com  sonolência  diurna 
excessiva  devem  tirar 
um  pequeno  intervalo 
de  sono  (cochilo  de  45 
min.)  antes  de  realizarem 
tarefas  importantes. 
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EUen  DeGeneres 


Artista  vai 
conduzira 
Oscar 

A  apresentadora  e 
humorista  substitui 
Seth  MacFarlane  como 
mestre  de  cerimónias  da 
premiação  em  2014. 
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Gabriel  Byrne,  da  série  "In  Treatment",  vive  um  | 
lordedemente  fechada  em  "Vikings"  |  divulgação 


Nova  série 
resgata  lendas 
e  conquistas  do 
povo  nórdico 


Estreia  hoje.  Em  'Vikings",  criador  de  'The  Tudors"  e  Tameiot" 
explora  histórias  da  chegada  dos  guerreiros  escandinavos  à  Inglaterra 


Em  1999,  o  longa-metragem 
"Elizabeth"  (1998)  foi  indica- 
do a  sete  Oscars  ao  narrar  a 
controversa  biografia  da  Ra- 
inha Virgem,  que  comandou 
a  Inglaterra  na  segunda  me- 
tade do  século  16.  O  suces- 
so da  produção  fez  com  que 
seu  roteirista,  Michael  Hirst, 
antevisse  um  filão:  o  dos  me- 
lodramas em  torno  de  episó- 
dios históricos. 

Foi  assim  que  ele  deu  ori- 
gem às  séries  "The  Tudors", 
sobre  o  conturbado  reinado 
de  Henrique  8°  e  seus  seis  ca- 
samentos, e  "Camelot",  em 
torno  das  histórias  do  mago 
Merlin  e  do  Rei  Arthur  em 
batalha  por  seu  reino. 

A  nova  empreitada  de 
Hirst  estreia  hoje,  às  2 2 hl 5, 
no  NatGeo.  Passada  no  ano 
793  a.C,  "Vikings"  narra 
aventuras  e  lendas  dos  con- 
quistadores escandinavos. 


6,21  mi 

foi  O  número  de  espectadores 
que  conferiu  a  estreia  de 
"Vikings"  nos  Estados  Unidos. 


O  protagonista  da  vez 
é  Ragnar  Lothbrok  (Travis 
Fimmel),  tido  como  descen- 
dente de  Odin,  o  deus  nór- 
dico da  guerra,  devido  a  sua 
bravura  em  batalhas. 

Visionário,  ele  se  contra- 
põe ao  nobre  Haraldson  (Ga- 
briel Byrne,  de  "In  Treat- 
ment"), líder  de  seu  povo. 

Após  várias  vitórias  no 
leste,  Ragnar  prefere  desbra- 
var agora  o  oeste  em  busca 
de  mais  riquezas.  Haraldson, 
por  sua  vez,  opta  por  não  ar- 
riscar a  frota  e  tomar  o  cami- 
nho mais  seguro.  Para  seguir 


sua  intuição,  o  guerreiro 
precisará  desafiar  aquele  a 
quem  jurou  lealdade.  O  re- 
sultado será  a  conquista  da 
Inglaterra  pelos  vikings. 

A  principal  diferença  en- 
tre a  nova  série  e  as  demais 
produções  de  Hirst  é  a  falta 
de  precisão  histórica.  Por  fal- 
ta de  documentação,  as  tra- 
mas acabaram  mais  ficciona- 
lizadas  do  que  as  demais. 

Lançados  sem  grandes  ex- 
pectativas, os  nove  capítulos 
da  primeira  temporada  tive- 
ram audiência  surpreenden- 
te nos  Estados  Unidos,  o  que 
já  garantiu  uma  segunda  le- 
va de  episódios,  prevista  pa- 
ra ir  ao  ar  em  2014.  A  estreia 
de  hoje,  no  NatGeo,  terá  três 
capítulos  em  sequência. 


AMANDA 
QUEIRÓS 

METRO  SÃO  PAULO 


Seleção.  Festival  de 
cinema  tem  mostra  com 
biografias  de  astros  judeus 


Tradicional  no  calendário 
paulistano,  o  Festival  de 
Cinema  Judaico  chega  à 
17^  edição  a  partir  de  hoje 
com  uma  seleção  de  mais 
de  30  filmes  de  dez  países 
diferentes,  todos  em  torno 
do  universo  judeu. 

Apesar  de  contar  com 
produções  inéditas  fic- 
cionais e  documentais,  o 
evento  deste  ano  tem  co- 
mo destaque  uma  mostra 
paralela  dedicada  a  cine- 
biografias  de  personalida- 
des judaicas,  como  Bob  Dy- 
lan  e  Serge  Gainsbourg. 

A  sessão  de  abertura, 
restrita  para  convidados, 
exibe  a  première  de  "A  Sor- 
te em  suas  Mãos,  do  argen- 
tino Daniel  Burman  ("Abra- 
ços Partidos"),  que  tem  o 
músico  Jorge  Drexler  es- 
treando como  ator. 

A  partir  de  amanhã,  o 
público  poderá  conferir 
em  sete  salas  da  capital  es- 
se e  outros  filmes,  como  o 


premiado  "Lore"  -  sobre  a 
fuga  de  uma  jovem  e  seus 
irmãos  após  a  prisão  do 
pai,  um  oficial  da  polícia 
nazista  -  e  o  documentá- 
rio "As  Crianças  de  Hitler" 
-  sobre  os  descendentes  de 
líderes  do  nazismo. 


Serviço 


O  17-  Festival  de  Cinema 
Judaico  de  São  Paulo  co- 
meça hoje  e  segue  até  11 
de  agosto.  Veja  a  progra- 
mação completa  no  site 
fcjsp.com.br. 


Exibição  nas  salas 
Teatro  Anne  Frank 
(Hebraica),  Centro  da 
Cultura  Judaica,  Teatro 
Eva  Herz  e  MIS  (grátis)  e 
nas  salas  Teatro  Arthur 
Rubinstein  [Hebraica], 
Cinesesc  e  Cinemark 
Higienópolis  (R$  8). 


Montagem.  Contos  de  Mia 
Couto  inspiram  peça  de 
companhia  estreante 


Fruto  da  parceria  entre  a 
potiguar  Anna  Zêpa  e  a 
portuguesa  Tânia  Reis,  a 
Cia.  As  de  Fora  faz  sua  es- 
treia nos  palcos  com  "Nin- 
guém no  Plural",  criação 
coletiva  que  entra  em  car- 
taz hoje  em  São  Paulo,  no 
Sesc  Consolação  (r.  dr.  Vila 
Nova,  245,  tel.:  3234-3000; 
seg.  e  ter.,  às  20h,  R$  10). 

Com  direção  de  Rita  Gril- 
lo, a  montagem  é  uma  adap- 
tação de  quatro  contos  do 
escritor  moçambicano  Mia 
Couto,  extraídos  do  livro  "O 
Fio  das  Missangas":  "O  Ces- 
to", "Meia  Culpa,  Meia  Pró- 
pria Culpa",  "A  Despedidei- 
ra"  e  "Os  Olhos  dos  Mortos". 

O  que  liga  as  histórias  en- 
tre si  é  o  fato  de  todas  serem 
narrativas  femininas,  que 


giram  em  torno  de  mulhe- 
res e  suas  relações  com  al- 
guma figura  masculina  (vi- 
vida por  Kuarahy  Fellipe), 
cada  uma  contada  em  um 
espaço  próprio  e  definido. 

Para  compor  a  trilha  so- 
nora, as  atrizes  convocaram 
o  músico  Rómulo  Fróes,  um 
dos  expoentes  da  nova  cena 
musical  paulistana,  que  ex- 
traiu tons  melancólicos  de 
seu  baixo  acústico  para  dia- 
logar com  a  encenação. 

A  obra  de  Mia  Couto  caiu 
mesmo  no  gosto  do  teatro 
brasileiro.  Além  de  As  de  Fo- 
ra, os  grupos  A  Outra  Com- 
panhia de  Teatro  (BA),  Ma- 
tula Teatro  (SP)  e  Peleja  (PE) 
também  já  adaptaram  tex- 
tos do  vencedor  do  Prémio 
Camões  de  2013.  ®  metro 
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CULTURA  15 


Âfríka  Bambaataa 
é  atração  no  ABC 


Música.  Cantor  americano 
é  considerado  pai  do  Hip- 
Hop.  Na  turnê  peio  Brasil, 
eie  passa  peio  ABC  com 
show  e  palestra 


Considerado  o  pai  do  hip 
hop,  o  cantor  americano 
e  DJ  Afrika  Bambaataa  es- 
tá em  turnê  no  Brasil.  O 
artista  celebra  os  30  anos 
da  música  "Planet  Rock", 
uma  das  mais  famosas  do 
género  por  ter  influencia- 
do no  surgimento  de  ou- 
tros estilos  musicais  co- 
mo a  música  eletrônica  e 
o  fank  carioca. 

Esta  semana,  Bambaa- 


taa fará  duas  apresen- 
tações no  ABC.  Hoje,  às 
19h30,  o  artista  dará  uma 
palestra  gratuita  na  Uni- 
versidade Metodista,  em 
São  Bernardo,  sobre  como 
o  hip  hop  pode  ser  uma 
ferramenta  de  inclusão 
social  e  cultural.  Para  as- 
sistir, é  necessário  se  ins- 
crever pelo  telefone  4366- 
5598  ou  pelo  site  www. 
metodista.br/nac. 

Na  sexta-feira,  o  can- 
tor fará  um  show  no  Sesc 
Santo  André,  às  2 Ih.  Os  in- 
gressos curtam  R$  24  (in- 
teira) e  R$  12  (meia-entra- 
da),  e  estão  à  venda  nas 
unidades  do  Sesc  ou  pelo 
sitewww.sescsp.org.br. 
Além  de  ser  um  grande 


nome  da  música,  Bambaa- 
taa também  está  envolvido 
com  questões  sociais.  No  fi- 
nal dos  anos  1970,  o  artista 
criou  a  ONG  Zulu  Nation, 
que  tem  o  objetivo  de  di- 
ámdir  os  princípios  do  hip 
hop  por  meio  de  serviços 

sociais.      METRO  ABC 


Serviço 


Na  Universidade  Metodista 
(r.  Alfeu  Tavares,  149,  Rudge 
Ramos,  São  Bernardo).  Ho- 
je, às  ighBO.  Gratuito. 

No  Sesc  S.  André  (r.  Ta- 
marutaca,  302,  Vila  Guio- 
mar). Sexta,  às  2ih.  In- 
gressos por  R$  24. 


Mostra  de 
desenhos 
está  em  SBC 

A  exposição  "Sempre  quis 
desenhar"  será  aberta  ama- 
nhã, na  OMA  Galeria,  em 
São  Bernardo.  Obras  de  cin- 
co artistas  estão  expostas  até 
o  dia  6  de  setembro.  A  visi- 
tação é  gratuita  pode  ser  fei- 
ta de  segunda  à  sexta,  das 
lOh  às  19h,  e  aos  sábados, 
das  lOh  às  14h.  A  OMA  Gale- 
ria fica  na  rua  Carlos  Gomes, 
69,  Centro,  São  Bernardo, 
tel.:  4128-9006.  ®  metro  abc 
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Agora  é  Tarde 


DANILO 
GENTILI 

DANILO.GENTILI/S  METROJORNAL.COM.br 


Tecnologia 

Um  especialista  britâni- 
co criou  uma  imagem  no 
computador  que  simula  a 
aparência  do  bebe  real  na 
adolescência,  olha  só: 


A  coisa  mais  decepcionan- 
te nessa  foto  é  saber  que 
daqui  15  anos  ainda  vai  ter 
gente  usando  a  gola  da  ca- 
misa polo  levantada. 

A  equipe  de  especialis- 
tas do  Agora  é  Tarde'  fez 
uma  outra  simulação  pra 
ver  como  vai  ser  o  prínci- 
pe George  ali  pelos  seus 
30  anos: 


Pílula 

Dia  31  de  julho  foi  o  dia 
mundial  do  orgasmo! 
E  o  dia  seguinte  foi  o  dia 
mundial  do  "e  aí,  tomou 
a  pílula?". 

Pros  homens  é  o  dia  mun- 
dial do  orgasmo.  Pra  maio- 
ria das  mulheres  é  o  dia 
mundial  da  mentira. 
E  parece  que  as  come- 
morações esse  ano  estão 
"bombando". 
Eu  não  sei  se  o  pessoal  le- 
va essa  data  a  sério  ou  se 
eles  aceitam  qualquer  tipo 
de  "gozação". 

Mais  bebé 

Um  bebé  na  Alemanha 
foi  considerado  o  maior 
recém-nascido  da  his- 
tória! Ele  nasceu  com 
mais  de  6  kg.  Isso  não  é 
um  recém-nascido,  é  um 
recém-obeso. 

E  ele  já  nasceu  quebrando 
não  só  o  recorde,  mas 
o  berço  também. 
Ele  nasceu  de  parto  nor- 
mal. E  a  mãe  sobreviveu, 
hein! 

Televisão 

A  MTV  vai  migrar  para  TV 
paga.  O  pessoal  não  assis- 
tia nem  de  graça,  imagina 
pagando. 

Não  basta  perder  no  Ibo- 
pe  pra  Rede  TV:  agora  eles 
querem  perder  também 
pro  Canal  do  Boi. 
A  audiência  da  MTV  anda 
tão  baixa  que  é  mais  fácil 
alguém  reconhecer  na  rua 
a  Aracy  da  TopTherm  do 
que  um  VJ. 

Já  que  a  MTV  não  vai  aca- 
bar, ela  tá  abrindo  concur- 
so pra  novos  VJs.  Se  você 
quer  ser  VJ,  grave  seu  teste 
e  envie.  Pro  ano  de  97. 


Danilo  Gentili  é  comediante  stand-up  e  apresentador 
do  "Agora  é  Tarde".  O  programa  vai  ao  ar  pela  Band, 
de  terça  a  sexta,  a  partir  da  meia-noite. 
Assista  também  em  band.com.br/agoraetarde 
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Hospitais 

A  melhor  solução  para  os  hospitais 
públicos  de  Santo  André  é  obrigar  - 
obrigar,  sim,  porque  voluntariamen- 
te ninguém  iria  -  o  prefeito  e  seus 
familiares  serem  atendidos  nesses 
lugares.  Falta  tudo,  principalmente 
vergonha  na  cara  dos  governantes, 
que  não  se  comovem  com  a  situação 
medíocre  em  que  se  encontram  os 
pronto-socorros  e  UBSs.  Uma  cidade 
como  Santo  André  tem  condições  de 
dar  mais  saúde  para  seus  cidadãos. 
Basta  que  o  dinheiro  público  perma- 
neça no  bolso  da  comunidade. 

CARLOS  TINON,  SANTO  ANDRÉ,  SP 

Manifestações 

Manifestar-se  é  um  ato  próprio  do 
ser  humano.  Mostramos  o  que  gos- 
tamos, o  que  não  gostamos,  o  que 
queremos  e  o  que  não  queremos. 
O  avanço  da  civilização  depen- 
de desses  infinitos  pontos  de  vis- 
ta. No  entanto,  não  se  pode  con- 
fundir opinião  diferente  -  que  deve 
ser  respeitada  -  com  vandalismo  e 
quebra-quebra. 

CLEUSA  BRÍGIDA,  SANTO  ANDRÉ,  SP 


I 


Metro  pergunta 


Alem  das  96  praças         siga  o  Metro 

...       ,  noTwitter: 
prometidas  pela  @jornal_metro 

prefeitura,  você  acha  que 
quais  pontos  da  cidade 
devem  ter  wi-fi  grátis? 

(aciarodu 

Nas  estações  de  metro, 
(agutíoog 

Deveria  ter  em  todo  espaço  público  da 
cidade,  sem  exceções. 

(awesley_Celio93 

Em  algumas  avenidas  e  parques 
também. 


J 


i-.-.  740  rigutTEL.-COH.BIl 
ni|  151í-ft3B 


Para  falar  com  a  redação: 
leitor.abc@metrojornal.com.br 


Participe  também  no  Facebook: 
www.facebook.com/metrojornal 


Está  escrito  nas  estrelas 


www.estrelaguia.conn.br 
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Aries  (21/3  a  20/4)  Mesmo  que  se  sinta  estranho  diante  das 
convivências,  não  deixe  de  lado  sua  autenticidade.  Compense  o 
estresse  da  rotina  com  mais  lazer. 

Touro  (21/4  a  20/5)  Nos  relacionamentos,  procure  ser  pa- 
ciente com  algumas  manias  e  posturas  convencionais  das  pes- 
soas com  quem  tem  mais  convivência. 

Gémeos  (21/5  a  20/6)  Tendências  para  empenho  a  novos 
estudos  e  para  dobrar  a  atenção  aos  que  já  se  dedica.  Dia  im- 
portante para  boas  conversas  em  família. 

Câncer  (21/6  a  22/7)  o  momento  é  oportuno  para  refletir  so- 
bre as  coisas  que  são  realmente  úteis  e  aquelas  que  não  têm  a 
necessidade  de  manter-se  apegado. 


Leão  (23/7  a  22/8)  A  Lua  em  seu  signo  amplia  sua  populari- 
dade, bem  como  a  integração  com  novos  amigos  e  velhos  co- 
nhecidos. Emoções  estarão  mais  expostas. 

Virgem  (23/8  a  22/9)  Não  se  culpe  se  seus  esforços  para 
ajudar  pessoas  não  tenham  surtido  efeito  imediato.  Há  coisas 
que  só  as  ações  das  pessoas  resolvem. 

Librd  (23/9  a  22/10)  Momento  especial  para  empenho  a  no- 
vos projetos.  Uma  integração  maior  com  os  amigos  tende  a  ser 
mais  intensa  e  tomar  sua  atenção. 

Escorpião  (23/10  a  21/11)  o  envolvimento  com  assuntos  do 
trabalho  será  marcado  por  mais  responsabilidade,  intensidade 
emocional  e  reconhecimento. 


V5 


Sagitário  (22/11  a  21/12)  Atente-se  para  não  querer  impor 
ideias  de  forma  precipitada  a  outras  pessoas,  por  mais  coeren- 
tes e  certas  que  sejam  as  suas. 

Capricórnio  (22/12  a  20/1)  Agir  de  maneira  estratégi- 
ca e  com  sigilo  diante  de  projetos  profissionais  e  nos  negócios 
será  essencial  para  bons  resultados. 

Aquário  (21/1  a  19/2)  Com  a  Lua  em  seu  signo  oposto. 
Leão,  há  mais  tendências  para  ampliar  convívios  sociais.  Período 
para  mais  demonstrações  afetivas. 

Peixes  (20/2  a  20/3)  Momento  propício  para  uma  atenção 
extra  com  o  corpo  e  a  saúde.  Nas  relações,  é  uma  boa  hora  para 
surpreender  com  gestos  simples. 
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Contagem  regressiva 


Olimpíada. 

Aexatos  três  anos  do 
início,  Rio  de  Janeiro 
começa  a  sentira 
pressão  da  corrida 
contra  o  relógio 

o  Rio  de  Janeiro  inicia  hoje  a 
contagem  regressiva  de  três 
anos  para  a  abertura  oficial  da 
Olimpíada  de  2016,  no  Mara- 
canã,  que  será  palco  também 
da  cerimonia  de  encerramen- 
to, no  dia  21  de  agosto.  Os  Jo- 
gos Paralímpicos  serão  rea- 
lizados logo  depois,  entre  os 
dias  7  e  18  de  setembro. 

A  cidade  já  começa  a  sen- 
tir a  pressão  da  corrida  con- 
tra o  relógio  para  sediar  a 
primeira  olimpíada  em  terras 
sul-americanas  da  história. 
Embora  boa  parte  da  estru- 
tura de  mobilidade  urbana 
feita  para  a  Copa  do  Mundo 
do  ano  que  vem  vá  também 
servir  para  os  Jogos  de  2016, 
ainda  há  muito  a  ser  feito. 

Atraso 

O  prefeito  Eduardo  Paes,  ad- 
mitiu que  o  Complexo  Olím- 
pico  de   Deodoro,  maior 


BRUNA  PRADO/METRO  RIO 


obra  a  ser  feita  para  os  Jo- 
gos, está  atrasado  e  confir- 
mou o  início  da  construção 
para  janeiro  de  2014.  Segun- 
do o  TCU  (Tribunal  de  Con- 
tas da  União),  o  cronograma 
está  15  meses  atrasado.  "O 
atraso  não  chega  a  tudo  is- 
so. Vai  dar  tempo",  garan- 
tiu Paes,  que  anunciou  que 
as  obras  serão  arcadas  pela 
prefeitura  a  partir  de  agora, 
e  não  mais  pelo  Estado. 


O  Complexo  Esportivo  de 
Deodoro  abrigará  as  modali- 
dades de  hipismo,  tiro,  esgri- 
ma, pentatlo  moderno,  ca- 
noagem, ciclismo  e  hóquei 
sobre  grama. 

O  Rio  ainda  precisa  se  pre- 
parar com  obras  na  estrutura 
viária  e  de  transportes,  como 
corredores  de  ônibus,  me- 
tros e  trens.  Há  ainda  obras 
na  região  portuária  da  cidade, 
além  da  construção  de  insta- 


lações esportivas  e  centros  de 
treinamento  por  fazer. 

Os  custos  da  Olimpíada  se- 
guem sendo  luna  incógnita.  O 
valor  estimado  deveria  ter  si- 
do anunciado  sexta-feira,  na 
coletiva  do  Comité  Rio-2016 
e  do  COI  (Comité  Olímpico 
Internacional)  porém,  mais 
uma  vez,  as  entidades  adia- 
ram o  anúncio  e  disseram 
que  o  valor  só  será  revelado 
no  fim  do  ano.  ©metro rio 


Memória 


Bradesco 
Esportes  terá 
programação 
especial 

A  rádio  Bradesco  Espor- 
tes FM  (94,1)  terá  hoje 
uma  programação  espe- 
cial para  comemorar  a  da- 
ta. Direto  do  quiosque  da 
Band  em  Copacabana,  se- 
rão apresentados  os  pro- 
gramas "Brasil  no  Rio", 
das  14h20  às  15h,  e  "Re- 
vezamento 5  X  5",  das  15h 
às  16h. 

Entre  os  convidados 
estão  a  campeã  mundial 
de  Remo,  Fabiana  Beltra- 
me, e  o  marido,  também 
remador  do  Flamengo  e 
colunista  da  emissora, 
Gilbran  Cunha.  A  rádio  es- 
treia também  o  quadro 
"Ilustre  ex-desconhecido", 
que  vai  ao  ar  semanal- 
mente no  "Brasil  no  Rio" 
e  terá  atletas  ainda  não 
consagrados,  mas  com  po- 
tencial para  surpreender 
em  2016.  ®  metro  rio 


"O  importante  é  vencer 
os  jogos  no  Brasil,  essa  I 
partida  não  nos  dá  três 
pontos.  Precisamos 
voltar  e  vencer  e  será 
muito  difícil" 

! 

MAICON,  MEIA  DO  SÃO  PAULO,  E  UM  DOS 
DESTAQUES  DO  TÍTULO  DA  COPA  EUSÉBIO,! 
CONQUISTADO  NO  SÁBADO  APÓS  A  , 
VITÓRIA  POR  2  A  O  SOBRE  0  BENFICA 


^  Mais  de  27  mil  vagas 


em  concursos  para  2013. 


Analista  do  INSS  } 

Nível  Superior  ■»  ^    "  ■  O  AO 


CONFIRA  OUTRAS  OPOftTUNIDADES  E  SUAS  REMUNERAÇÕES; 


Nível  F*ir^damental 

Agiente  da  Polícia  Cnfil 

R$  2.S86  meneais 

217  v$ga%  3utoriia<í^$ 

Analista  do  Banca  Central 
R$  13.968  mensais 

100  v&gas  duTQrizadas 


Nível  Méúlú 

Técnico  do  Banco  Central 

RS  5.631  mamais 

V^as.  autor  izadas 


Oficial  de  Transito  do  Detran/SP 
R$  1.800  mensais 

Inscrições  abertas 


TiilHinal  Regional  do  Traba  [ho/ 
Tribunal  R^e^onal  F^eral 
RS  Atè  4.703  mensais 


[Zf  Caixa  EfioFtomiça  e 
Baiico  do  Brasil 
RS  Até  2.732  mensais 


Si  Agente  de  Transito  do  Oetran/SP 
R$  4. 500  mensais 

600  vagas  -  inscrições  abertas 


Escrfvio  e  Investigador  da  Polícia  Civil 
R$  3.476  mensais 

2.459  Yagòs  autorizadas 


MATRÍCULAS  ABERTAS! 

Manhã,  noite  ou 
aos  finais  de  semana. 


SANTO  ANDRÉ:  Avetílúa  José  Cat)allero<  2S7  -  Tel:  4437^8800 
REPCiOLICA^  R.  Br.  de  Itapet^ninga,  andar  *  Tel:  3017-8800 

SANTO  AMAHO:  Avenida  Santo  Amaro,  5.860  •  Tel:  5183-OSOQ 
GUARULHOS:  Av.  Dr.  Tlmòteú  Penteado,  714  *  Teh  2447^8300 
ARTUR  ALVIM:  Rya  Bolpeva,  11  *  Tel:  2045-8800 
OS  ASCO:  Av.  doâ  AutanomIâtast  890^  1^  afidar  -  Tel:  2284-8800 
TABOÂO  DA  SERRA:  Praça  Nicola  VIvilechIo,  287  *  Te\.:  478â-0€0Q 


^C^/C  Cone  ursos 
@c_conciirâos 
(^/ce  nt  ra  Ideconc  u  rsos 


Central  dc  Concursos 


BAITA  AMIGOS. 

SEGUNDA  TEM  FUtEÍ)L  SEM  JUIZ.  E  SEM  JUÍZO. 


CoiTi  N&to  m  comando.  Caraça, 
Ronaldo,  Veiloso  a  Tèo  José 
formam  o  tiim    Baila  An^gos. 
Juntos,  analisam  de  |>ãrto>  a 
rmiada  a  tudo  o  que  acontece 
nú  f  utBbol.  Um  programa  de 
gant&  que  ãi  a  verdade  do^  a 
quem  tíoer.  Entre  brigas  e  boas 
g^r^lbadas,  o  Barta  Amigos  è  ^ 
prôgrama  qus  nâo  pcMÍe  faltar 
na  sua  segurtda-f  eira 


ESTREIA  HOJE 


20H30  AO  VIVO 


amigos 
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CLARO  TV 

SKY 

TVA 

VIVO  TV 

NEO  TV 

01  TV 
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ESPORTE 


19 


10  DE  JULHO 


y  1 X  2 

SÃO  PAULO  BAHIA 
SÁBADO 


ONTEM 


3  X  O  ▼ 

FLAMENGO  ATLÉTICO-MG 

1  X  1 

GRÉMIO  INTERNACIONAL 

1  X  1 

PONTE  PRETA  FLUMINENSE 


CRICIÚMA  E.C. 

CRICIÚMA 


o  X  2 
©2x0© 


CORINTHIANS 


ATLETICO-PR 


GOIÁS 


2  X  3 


BOTAFOGO 


2  X  1  f 


VITÓRIA 


PORTUGUESA 


A  DEFINIR 


SANTOS 


NÁUTICO 


CLASSIFICAÇÃO 
SÉRIE  A 


P  V  GPSG 


P  BOIAI-OGO 

23 

7 

18 

8 

29  CRUZEIRO 

21 

6 

23 

14 

39  CORITIBA 

20 

5 

17 

5 

49  INTERNACIONAL 

19 

5 

19 

3 

59  BAHIA 

19 

5 

13 

3 

69  VITÓRIA 

18 

5 

16 

4 

79  CORINTHIANS 

17 

4 

10 

5 

89  ATLÉTICO-PR 

16 

4 

20 

2 

99  GRÉMIO 

16 

4 

12 

1 

109  VASCO 

14 

4 

17 

-4 

119  FLUMINENSE 

13 

4 

14 

-2 

129  FLAMENGO 

13 

3 

12 

0 

139  GOIÁS 

13 

3 

9 

-6 

149  SANTOS 

12 

3 

12 

2 

159  PONTE  PRETA 

11 

3 

13 

-3 

169  CRICIÚMA 

11 

3 

13 

-7 

179  ATLÉTICO-MG 

10 

3 

9 

-7 

189  SÃO  PAULO 

9 

2 

11 

-3 

199  PORTUGUESA 

8 

1 

12 

-6 

209  NÁUTICO 

7 

2 

7 

-9 

■  Classificados  para  a  Libertadores 

[   Rebaixados  para  a  Série  B 

Fora  de  casa,  Timão 
vence  e  encosta  no  G-4 


Fim  da  agonia  alvínegra 


Para  os  torcedores  do  Corin- 
thians,  a  cidade  de  Oruro, 
na  Bolívia,  faz  parte  do  pas- 
sado. Os  cinco  alvinegros 
que  estavam  presos  desde 
o  dia  20  de  fevereiro  volta- 
ram sábado  para  São  Paulo. 
Acusados  da  morte  do  boli- 
viano Kevin  Beltrán  Espada, 
de  14  anos,  eles  foram  sol- 
tos na  sexta-feira  pela  Justi- 
ça do  país  vizinho. 

"É  uma  felicidade  maior 
do  que  quando  o  Corin- 
thians  ganhou  a  final  da  Li- 
bertadores", falou  Cleuter 
Barreto  Barros.  Além  de  Bar- 
ros, foram  libertados  Lean- 
dro Silva  de  Oliveira,  José 
Carlos  da  Silva  Júnior,  Mar- 


co Aurélio  Nefreire  e  Regi- 
naldo Coelho. 

Outros  sete  corintianos  - 
que  conseguiram  a  liberda- 
de em  6  de  junho  -  também 
foram  detidos  em  20  de  feve- 
reiro. Kevin  Espada  morreu 
após  ser  atingido  por  um  si- 
nalizador, durante  a  estreia 
do  Timão  na  Libertadores 
contra  o  San  José  (BOL). 

Durante  o  processo,  o  Co- 
rinthians  indenizou  a  família 
do  boliviano  em  US$  50  mil. 

Ontem,  o  presidente  da 
Bolívia,  Evo  Morales,  criti- 
cou a  Justiça  de  seu  país  na 
condução  do  caso:  "Se  tem 
de  acusar,  que  acusasse  um, 
não  onze."  ®  metro 


Indy.  Kímball  brilha  e 
Castroneves  segue  líder 


o  americano  Charlie  Kím- 
ball foi  o  grande  nome  da 
etapa  de  Mid-Ohio  da  Fór- 
mula Indy.  Menos  conheci- 
do do  que  seus  companhei- 
ros de  time  Scott  Dixon  e 
Dario  Franchitti,  o  terceiro 
piloto  da  Chip  Ganassi  bri- 
lhou no  circuito  de  Lexing- 
ton,  nos  EUA,  e  chegou  à 
primeira  vitória  na  carrei- 
ra com  uma  ultrapassagem 
sobre  Simon  Pagenaud  nas 
últimas  voltas.  Franchitti 
completou  o  pódio. 

O  brasileiro  Hélio  Castro- 
neves, da  Penske,  terminou 


a  prova  na  6^  colocação.  O 
resultado  deixou  o  piloto  na 
liderança  com  453  pontos, 
31  a  mais  do  que  o  segundo 
colocado  Scott  Dixon. 

Outro  brasileiro  da  Indy, 
Tony  Kanaan,  da  KV  Ra- 
cing,  teve  de  abandonar  a 
prova  por  causa  de  proble- 
mas mecânicos  a  24  voltas 
do  fim  da  corrida.  Ele  ocu- 
pa o  10°  lugar  na  classifica- 
ção com  313  pontos. 

A  próxima  parada  da  ca- 
tegoria será  em  Sonoma,  na 
Califórnia,  no  próximo  dia 

25.  ®  METRO 


Tudo  azul.  Corinthians  ganha  segundo 
jogo  seguido  e  sobe  ainda  mais  na  tabeia 


CRICIÚMA  E.C.        ■  ■ 

2M 

CRICIÚMA 

CORINTHIANS 

Gois.  Renato  Augusto  aos  lO 
e  Guerrero  aos  25  minutos 
do  1^  tempo 

Arbitragem.  Sandro  Meira 
Ricci  (PE) 


O  Corinthians  engatou  a  se- 
gunda no  Campeonato  Bra- 
sileiro e  ganhou  força  para 
subir  na  tabela.  Depois  de  ba- 
ter o  Grémio  por  2  a  O  no  Pa- 
caembu,  na  quarta-feira,  o  Ti- 
mão repetiu  o  placar  ontem 
diante  do  Criciúma,  na  casa 
do  adversário. 

O  resultado  deixou  a  equi- 
pe na  7^  posição  com  17  pon- 
tos, a  dois  do  G-4.  Na  quarta- 


Santos 


Goleada  não  vai 
afetar  clássico, 
dizem  atletas 

A  goleada  sofrida  para  o 
Barcelona  na  sexta-feira 
por  8  a  O,  na  Espanha,  não 
vai  afetar  o  Peixe  que  en- 
frentará o  Corinthians, 
quarta-feira,  pelo  Brasilei- 
ro. "Podemos  fazer  me- 
lhor, até  porque  o  nível  do 
campeonato  não  é  o  que 
eles  [Barcelona]  jogam", 
disse  o  goleiro  Aranha.  "É 
outra  realidade",  falou  o 
meia  Montillo.  metro 


-feira,  a  equipe  terá  pela  frente 
o  Santos,  na  Vila  Belmiro. 

O  jogo 

Sem  Pato  (cortado  por  um 
edema  na  canela  direita)  e 
com  Emerson  Sheik  fisica- 
mente desgastado,  Tite  es- 
calou Renato  Augusto  como 
titular.  E  o  camisa  8  não  de- 
cepcionou: marcou  um  go- 
laço  da  intermediária,  após 
cortar  a  marcação  e  colocar  a 
bola  no  ângulo. 

O  segundo  tento  veio  aos 
25  minutos,  com  Guerrero 
convertendo  pênalti. 

Em  posição  irregular,  o  la- 
teral Edenilson,  que  sofreu  o 
pênalti,  chegou  a  marcar  o 
terceiro,  aos  seis  minutos  da 
etapa  final.  A  arbitragem  anu- 
lou corretamente.  Melhor  em 
campo,  o  Timão  segurou  o  re- 
sultado. ®  METRO 


Palmeiras 


Kleina  não 
confirma  Valdivia 
contra  o  Azulão 

Um  dos  destaques  do  Pal- 
meiras na  Série,  o  meia 
Valdivia  não  tem  escala- 
ção  garantida  para  o  due- 
lo de  amanhã,  contra  o 
São  Caetano,  no  ABC,  por 
causa  do  risco  de  novas 
lesões.  "É  melhor  ter  a 
presença  dele  em  alguns 
jogos  do  que  correr  o  ris- 
co perdê-lo  novamente", 
disse  o  treinador  Gilson 
Kleina.  metro 


"O  importante  é  vencer 
os  jogos  no  Brasil,  essa 
partida  não  nos  dá  três 
pontos.  Precisamos 
voltar  e  vencer  e  será 
muito  difícil."  I 

MAICON,  MEIA  DO  SÃO  PAULO  E  UM  DOs! 

DESTAQUES  DO  TÍTULO  DA  COPA  EUSÉBIO,| 
CONQUISTADO  NO  SÁBADO  APÓS  A  ^ 
VITÓRIA  POR  2  A  O  SOBRE  O  BENFICA 


VI  DA^f      A  Clínica  Vida  Homem 
— tem  grande  experiência 
HOMEM            tratamento  da 

uuoEaimDowMSH      saúde  sexual  masculina.  % 

 i 

•  IMPOTÊNCIA  SDCUAL-  EJACUIAÇAO  PRECOCE 
•PERDA  DA  LIBIDO  ^ 

Agencie  uma  consulta. 

Médico  Responsável:  Or.  Oswatdo  Bartx  J\.  -  CRM  57,900 

(1 1)£ J£4'£1  Lí  www.clinicavidahomem.com.br 

Mais  que  carinho,  uma  dica 
da  que  seu  pai  quer  de  presente. 


oBoticário 


A  vida  é  linda 


